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Attention, ce guide est évolutif en fonction des directives ministérielles, fédérales et locales, il
est indicatif. Toutes les structures organisatrices, tous les joueurs ainsi que tous les acteurs
devront respecter la réglementation en vigueur ou les demandes municipales.

Ce guide, directement élaboré a partir du Guide de rentrée sportive édité par le Ministére
chargé des sports et des recommandations de la Fédération francaise de badminton, se veut
pratique.

Il @ pour but de vous permettre de donner une visibilité simple et efficace des différents
protocoles sanitaires nécessaires. Il ne peut étre exhaustif, certaines contraintes, ou facilités,
locales pouvant y étre ajoutées.

\ Guide de rentrée
\ sportive
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Pour une pratique plus sire du badminton
Guide d'aide aux compétitions
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J'organise une manifestation sportive

Je contacte ma municipalité pour connaitre les regles spécifiques en vigueur dans ma
commune ;

J'integre la phrase suivante au réglement intérieur du tournoi : "L'organisateur se
réserve le droit d'utiliser tous les moyens nécessaires pour faire respecter les normes
sanitaires" ;

Je n'ouvre ma compétition qu'a un nombre restreint de joueurs :

e Je dispose de 5 terrains, je limite mes inscriptions a 100 joueurs par journée

e Je dispose de 7 terrains, je limite mes inscriptions a 130 joueurs par journée

e Je dispose de 9 terrains, je limite mes inscriptions a 150 joueurs par journée

e Je dispose de 10 terrains ou plus, je limite mes inscriptions a 170 joueurs par
journée.

Ces dispositions ne sont que conseillées et recommandées par la ligue.

Je définis 1 responsable COVID dans le comité d'organisation, il aura comme réle d'étre le
référent du bon respect des regles sanitaires ;

Je définis 1 responsable poteaux-filets dans la salle, il sera le seul habilité a toucher les
poteaux et les filets ;

Je m'assure que la municipalité mettra a disposition du savon ainsi que de I'essuie mains
papier en quantité suffisante en proximité des lavabos, j'en mets a disposition si nécessaire ;

Dans le cas ou les vestiaires sont accessibles, je m'organise avec la commune pour prévoir le
nettoyage les soirs ;

Dans le cas ou les vestiaires sont accessibles, je prévois la désinfection des vestiaires au
moins 1 fois par jour durant la journée ;

J'augmente le temps des matchs dans |'échéancier pour permettre la désinfection des
terrains entre chaque match. Celle-ci pourra se faire par le biais du passage d'un balai sur le
terrain ainsi que par la désinfection de la bande du filet a I'aide d'un produit désinfectant.
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Je prévois un pointage des joueurs dés leur arrivée, ce pointage devra noter le nom, prénom,
numeéro de téléphone, heure d'arrivée si cas contacts avérés ;

J'organise un sens de circulation dans les espaces clés afin de limiter les croisements : table

de marque, buvette, terrains, vestiaires et autres espaces passant.

J'organise les tribunes pour que les joueurs gardent la distanciation physique, au minimum,
1 placesur2;

Pour la buvette, je fais une demande d'ouverture d'un débit de boisson temporaire a ma

commune au moins 15 jours avant ;

J'organise ma buvette de facon a privilégier les parts individuelles, les utilisations uniques et
personnelles. Le temps d'attente a la buvette doit étre limité et une distance d'1l meétre doit
étre organisée entre les plats et les sportifs ;

Je mets a disposition du gel hydro-alcoolique a I'entrée de la salle, au bord des terrains, a la
buvette et a la table de marque au minimum ;

J'incite les joueurs a venir avec leur propre gel hydro-alcoolique ;

J'affiche les différentes fiches du guide pratique ainsi que les gestes barrieres ;

Je fais des rappels réguliers au micro pour demander le respect des normes sanitaires ;

Je préviens la ligue dans le cas ol une personne présente serait testée positive durant les 7
jours suivants la compétition ;

Dans le cas d'une personne présentant des symptomes avérés, je l'isole dans le gymnase, je
prends ses coordonnées, je note les personnes ayant eu des contacts avec elle et je lui
indique de rentrer chez elle en appliquant les gestes barrieres.

=> Je m'oriente vers le document "En cas d'un cas positif" sur le site internet de la ligue.
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Se protéger et protéger les autres

9 Jeviens avec mon masque et mon gel hydro-alcoolique ;

P Je porte mon masque des que je ne suis pas en match ou
guand je ne mange pas. Attention le masque doit couvrir la
bouche ainsi que le nez;

~

» Je me lave les mains avec du savon, ou a défaut, du gel
hydro-alcoolique ;

BY Je respecte les gestes barrieres ainsi que les
préconisations de I'organisateur ;

9 Je suis tolérant et bienveillant envers les organisateurs.

BESPECT.

- |
e
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Je ne viens pas sur la compétition si j'ai des symptomes
du COVID ;

Quels sont les signes ?

Fiévre .
ou sensation de fievre

Maux de téte

Fatigue

inexpliguée .
Perte de goit
et de Fodorat

Toux inhabituelle

Mal de gorge

Courbatures

Difficultés
respiratoires

Parfois
diarrhées

A Parfois : confusion inexpliquée

J'informe immédiatement I'organisateur de la
compétition si je suis testé positif dans les 7 jours qui
suivent la compétition.

Les gestes barriéres et la distanciation physique
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@
rPointage
2 Je porte mon masque ; @

Je me fais pointer, moi et mes accompagnateurs, en
E 3 donnant mon nom, mon prénom, mon numéro de 0
téléphone et mon heure d'arrivée afin de tenir le registre

COVID;

) Je vais directement me laver les mains avec du savon
ou j'utilise du gel hydro-alcoolique ;

&
'ilf

3 Je nefais pas la bise, je ne serre pas la main, je salue les
gens en gardant 1m de distance ;

3  Jerespecte les normes sanitaires et gestes barrieres.

COVID-19

BONS GESTES
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)

Je me lave les mains régulierement et je le fais avant et
apres chaque match ;

Méme en l'absence de caisse au bord des terrains, je
range mon matériel a proximité du terrain ;

Je ne touche ni aux poteaux, ni au filets - en cas de
probleme, je le signale a la table de marque ;

Je circule masqué, méme dans les tribunes, WC ou

@ vestiaires ;

Je respecte le sens de circulation indiqué pour éviter les

croisements ; Se - ®

Je respecte la distanciation physique d'1 metre ;

Je conserve les bonnes pratiques dans les vestiaires.
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Je circule masqué jusqu'a ma place de repas ;

Je ne reste pas groupé devant la buvette ; m

Je ne touche pas les produits et je reste éloigné de ceux-
Ci;

Je respecte le sens de circulation pour éviter les
3 @
A

Je respecte le métre de distanciation ;

croisements ;

im

<>

Je n'utilise que des couverts, verres, assiettes qui

{ ;) m'appartiennent ou qui sont jetables ;

Je ne partage pas mes couverts sauf s'ils n'ont pas
servi et s'ils sont désinfectés ;
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EX . .
REPUBLIQUE ".\' Sante
FRANGAISE ‘0 e publique

‘‘‘‘‘

e @ France
L ]

COoVID-19

ICI, LE MASQUE
EST OBLIGATOIRE

V

Ensemble,
faisons bloc contre le coronavirus.

33 0012003 17 juill
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Se laver régulierement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son coude un mouchoir a usage unique
solution hydre-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter
Eviter Respecter une distance Saluer
de se toucher d‘av moins un métre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'un métre ne peut pas étre respectée
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EXx - ,
REPUBLIQUE o ¥ Sante
FRANGAISE @ o publique
%%’i_ﬁ o ° France

COVID-19

CORONAVIRUS,
POUR SE PROTEGER
ET PROTEGER LES AUTRES

yV

Se laver trés régulierement
les mains

Tousser ou éternuer
dans son coude

Utiliser un mouchoir
a usage unique et le jeter

S1 VOUS ETES MALADE

Porter un masque
chirurgical jetable

Vous avez des questions
sur le coronavirus ?

GOUVERNEMENT.FR/INFO-CORONAVIRUS

0800130000

(appel gratuit)
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Les symptdmes principaux

FIEVRE
TOUX
FATIGUE
DIFFICULTES

A
RESPIRATOIRES B e

ETOUFFEMENTS

r
|,

La durée d'incubation
variede 3 a 5 jours en
général jusqu'a 14 jours

MAUX DE TETE

PERTE DE GOUT
ET DE LODORAT

@ MAUX DE GORGE

:

, [l | COURBATURES
e |
[
‘AN
A PARFOIS
VLY DIARRHEES
L e ¥

Attention, ces symptémes peuvent également venir d'une autre maladie. Seuls les tests peuvent

confirmer la maladie.
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Pré-requis au lavage
des mains et friction

mains et avant-bras sans bijou (bague, montre,
bracelet...)

les ongles courts, sans vernis et sans faux ongles
tenue a manches courtes ou relevées

si utilisation de SHA : il faut que les mains soient
propres visuellement

1 creux de main

3mil

MOUILLER

SAVONNER

RINCER

FERMER
AVEC
DU PAPIER

SECHER
EN
TAMPONNANT

LAVAGE DES MAINS
FRICTION HYDRO
ALCOOLIQUE

. Paume sur paume

Désinfection des
paumes

. Paume sur dos

Désinfection des doigts
et des espaces
interdigitaux

. Doigts entrelacés

Dézinfection des espaces
interdigitaux et des doigts

. Paume/doigts
Désinfection des doigts

. Pouces

Dézinfection des pouces
. Ongles

Dezinfection des ongles

. Poignets )
Dezinfection des poignets
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Registre des joueurs et accompagnateurs

Nom

Prénom

Heure arrivée

Signature

Guide de reprise du Badminton - Ligue Nouvelle-Aquitaine - Edition 23-09-2020




LE MASQUE EST
OBLIGATOIRE
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Les informations utiles sur le
COVID

=> Site Ligue Nouvelle-Aquitaine de Badminton : www.Inagbad.fr/mesures-sanitaires/
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